
САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

1

ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 2024

Самое время жить!



ФОНД БОРЬБЫ С ЛЕЙКЕМИЕЙ  |   ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 2024 САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

32

СОДЕРЖАНИЕ

О фонде

Письмо директора фонда

Программы помощи

Финансовый отчет

Нематериальная помощь

Юбилей Фонда борьбы с лейкемией

Адресная помощь пациентам

Счастливая история 

Трансплантация костного мозга

Программы поддержки клиник

Программы обучения для медецинских
специалистов 

4

6

8

16

18

20

24

26

28

30

32
 

34

36

38

40

42

44

46

48

50

54

56

58

60

64

66

70

72

78

80

82

84

86

88

90

Онконастороженность  

Социальная помощь пациентам  

Последнее письмо Ирины Холкиной 

Тележки радости  

Амбулаторные квартиры  

Волонтеры  

Информационно-просветительская 
программа 

Самое время жить. Карьера 

Форумы 

Грантовые проекты 

Истории Альбины и Юлии   

Лыжня «Самое время жить»   

Забег «Самое время жить»   

Благотворительный вечер  

Встреча донора и реципиента  

Фестиваль в Санкт-Петербурге 

Спецпроекты и коллаборации 

Мы в медиа 

Рекламная кампания  

Мы в социальных сетях

Команда 

Партнеры и друзья  

Как помочь  

Контакты



ФОНД БОРЬБЫ С ЛЕЙКЕМИЕЙ  |   ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 2024 САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

544

О ФОНДЕ Мы помогаем взрослым!

Фонд борьбы с лейкемией с 2014 года помогает 
взрослым пациентам с заболеваниями системы 

крови по всей России. Организует сборы средств 
на препараты и лечение и поддерживает подопечных 

на всех этапах борьбы с болезнью. Кроме того, 
фонд занимается просветительской деятельностью 

и реализует спецпроекты по психологической 
помощи и борьбе с канцерофобией, организует 
лекции и круглые столы с участием медицинских 

специалистов. За 10 лет работы фонда реализовано 
более 10 000 кейсов помощи пациентам. 

Взрослым тоже нужна помощь. Когда человек узнает 
о диагнозе, жизненный опыт не всегда помогает 

понять, куда двигаться дальше: как сообщить 
близким, где искать информацию, куда обратиться.

Взрослые — это мы, наши дети, родители, 
братья и сестры, наши коллеги и друзья. 
Взрослые — это активная часть населения, 
которая создает будущее для подрастающих 
поколений.

Помогая взрослому с диагнозом «рак крови», 
вы становитесь частью большой команды 
поддержки пациента, в нее входят врачи 
и медсестры, сотрудники благотворительного 
фонда, волонтеры, родные и близкие.

С 2014 года мы объединяем десятки тысяч 
людей, чтобы ни один взрослый пациент 
не оставался один на один с диагнозом.

Мы уверены, что среди вас есть люди, 
которые захотят присоединиться к нам!
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В 2024 году Фонд борьбы с лейкемией отметил 
10-летний юбилей! Этот год получился 
совершенно особенным для нас. Удалось 
увеличить объем помощи, увеличить число 
мероприятий, появилась возможность 
реализовывать уникальные проекты, мы 
вошли в Топ-15 фондов страны по масштабу 
деятельности в рейтинге RAEX. 
 
Настоящим прорывом 2024 года 
стали уникальные системные проекты 
по психологической поддержке врачей, 
по обучению медицинских сестёр 
и братьев, проект по обучению врачей 
онконастороженности. 
 
В 2014 году Фонд борьбы с лейкемией 
сформировался, чтобы помогать тем, кому 
мало кто помогает, — взрослым с диагнозом 
«рак крови». За эти годы фонд постоянно 
менялся и развивался, выросла команда, 
выросли возможности. Сейчас благодаря 
вашей поддержке мы можем помогать 
бо‌льшему количеству людей не остаться один 
на один с диагнозом. 
 
Мы видим, что фонду за эти 10 лет удалось 
сильно повлиять на сферу гематологии  
в России: если раньше слова «рак крови» 
звучали как приговор, то теперь человек 
знает, что может обратиться за помощью  
и поддержкой к нам.

ПИСЬМО ДИРЕКТОРА ФОНДА 
АНУШ ОВСЯПЯН

6

Фонд борьбы с лейкемией — 
это команда. Профессионалы, 
которые каждый день работают ради 
спасения жизней и очень любят свое дело.

Фонд — это пациенты. Они вдохновляют 
нас силой и смелостью проявлять 
уязвимость во взрослом возрасте. 

Фонд — это врачи. Ведущие 
специалисты, которые самоотверженно 
трудятся ради других.

Фонд — это эксперты. Они помогают 
пациентам адаптироваться к изменениям, 
которые неизбежно приходят в жизнь 
вместе с диагнозом.

Фонд — это партнеры и 
единомышленники. Вместе с ними мы 
реализуем значимые проекты, смелые 
идеи, которые помогают нам звучать 
громче.

Фонд — это вы. Десятки тысяч 
неравнодушных людей, которые 
поддерживают нас и наших подопечных.

А еще Фонд борьбы с лейкемией — 
это труд. Это слезы счастья или 
отчаяния. Это утраты и улыбки. Радость 
от возвращения домой и крепкие объятия. 

Один из моих любимых книжных героев, 
Маленький принц, говорил, что взрослые 
любят цифры. Так вот, по статистике, 
ежегодно в России у 30 тысяч человек 
выявляют заболевания системы крови. 
9 из 10 из них — взрослые. Всего 
в нашей стране с такими диагнозами 
живут примерно 220 тысяч человек. 
К сожалению, эти цифры растут.

Мне бы очень хотелось, чтобы 
проблемы, которую мы решаем, не 
было вовсе. Но реальность выглядит 
несколько иначе, и наша цель — 
помогать взрослым с заболеваниями 
системы крови своевременно 
получать квалифицированную помощь, 
выздоравливать, возвращаться домой 
и просто жить! Спасибо каждому, кто 
был, есть и будет с нами! Спасибо за 
возможности, за вдохновение, за веру 
и любовь! 

Спасибо, что вы рядом!
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АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ

ПРОГРАММЫ ПОМОЩИ ПОМОЩЬ ТЕМ, КТО:

Программа адресной помощи — это возможность 
для взрослых пациентов с заболеваниями системы 
крови получить помощь с оплатой дорогостоящих 
медицинских услуг и препаратов.

КАК ПОМОГАЕТ ФОНД В РАМКАХ ПРОГРАММЫ?

Оплачивает или организовывает:

HLA-типирование пациента/родственников 
и поиск доноров в российских и зарубежных 
регистрах, а также другие услуги, связанные 
с трансплантацией костного мозга;

Лечебные и диагностические манипуляции, 
исследования;

Размещение благотворительных сборов 
и поиск путей финансирования, чтобы 
помощь была оказана вовремя.

САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

Подробнее на странице — 24.

находится в стационаре, 
на амбулаторном 
лечении или получает 
поддерживающую 
терапию;

проходит реабилитацию 
после болезни. 
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ПРОГРАММА ПОДДЕРЖКИ КЛИНИК

ПРОГРАММЫ ПОМОЩИ

Системная помощь медицинским 
организациям, где проходят лечение 
взрослые пациенты с заболеваниями 
системы крови. Мы поддерживаем клиники, 
чтобы пациенты могли получать помощь 
своевременно и в полном объеме.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ — 
расширить возможности оказания 
своевременной помощи в гематологических 
и онкологических отделениях, а также 
поддержать проекты и инициативы, 
связанные с научной деятельностью, 
профилактикой и реабилитацией после 
перенесенного заболевания. 

САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

Оплачиваем необходимые препараты, 
реагенты для диагностических лабораторий:

Организуем психологическую поддержку 
для медицинских специалистов.

Привлекаем финансирование 
через благотворительные сборы 
и партнерские проекты.

Организуем программы обучения 
для медицинских специалистов.

ЧТО ДЕЛАЕТ ФОНД?

Подробнее на странице — 30.
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СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ ПАЦИЕНТАМ

ПРОГРАММЫ ПОМОЩИ

Это комплексная поддержка взрослых 
пациентов с заболеваниями системы крови 
и их близких на всех этапах: от постановки 
диагноза, лечения, реабилитации до 
возвращения к привычной жизни. Мы 
помогаем найти вдохновляющие примеры, 
сделать период лечения более спокойным 
и обрести опору в самых сложных 
жизненных ситуациях. 

Подробнее на странице — 36.

В ЧЕМ СУТЬ ПРОГРАММЫ?

САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

Помощь пациентам и их родным:

— аренда квартир рядом с клиниками для 
пациентов на амбулаторном лечении и их 
сопровождающих;

— оказание психологической помощи — 
консультации и терапевтические группы;

— организация работы Службы равного 
консультирования — поддержка от пациентов, 
которые сами столкнулись с диагнозом.

Проведение регулярной акции «Тележка 
радости» в гематологических отделениях 
больниц. Сотрудники и волонтеры фонда 
привозят тележку с подарками, чтобы поддержать 
и порадовать тех, кто проходит лечение.

Работа с волонтерами благодаря которым 
пациенты чувствуют поддержку и помощь других 
людей.

Поддержка пациентов после прохождения 
лечения: помогаем найти новый карьерный трек 
или выбрать свое дело.
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ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ 
ПРОГРАММА

ПРОГРАММЫ ПОМОЩИ

Команда фонда стремится к тому, чтобы 
как можно больше людей узнали, что рак 
крови поддается лечению и что взрослым 
тоже необходима помощь.

Задача фонда — обеспечение доступа 
к информации о заболеваниях системы 
крови, современных методах лечения, 
донорстве костного мозга и важности 
своевременного обращения к врачу.
ФБЛ работает над снятием стигматизации 
диагноза, борется с канцерофобией, 
продвигает идею разумной 
онконастороженности, работает 
над развитием волонтерства 
и благотворительности и представляет 
собой площадку, где эксперты делятся 
передовым опытом.

ДЛЯ КОГО ЭТА ПРОГРАММА? 

САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

Для пациентов и их близких:

— онлайн- и офлайн-школы, 
вебинары, форумы;

— видео, подкасты, полезные 
брошюры и статьи;

— печатные и электронные материалы, 
переводы международных рекомендаций.

Для специалистов:

— круглые столы, лекции, семинары, 
публикации и переводы профессиональных
материалов;

— распространение актуальных 
научных данных по нозологиям.

Для широкой аудитории:
— информационные кампании, 
статьи в СМИ, участие в общественных 
и благотворительных мероприятиях;

— разработка собственных 
информационных ресурсов ФБЛ.

Подробнее на странице — 46.
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ФИНАНСОВЫЕ ПОСТУПЛЕНИЯ В 2024 ГОДУ

ФОНД ПРЕДСТАВЛЕН НА 10 БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫХ ПЛАТФОРМАХ

391 880 567 ₽

3960 644

32 500 000 ₽

128

5 294 017 ₽

455

Собрали на помощь подопечным, реализацию 
системных проектов и работу фонда

Кейсов помощи* уникальных 
пациента

собрали на сторонних платформах, 
поддерживающих фонд

206 474 443 ₽

32,6 млн ₽ / мес.

143 396 688 ₽

6 000 000 ₽ 23 402 231 ₽

7 251 897 ₽

5 355 309 ₽

оплат услуг, связанных 
с трансплантацией 

костного мозга

оплат дорогостоящих 
препаратов

Максимальная сумма сбора

Частные 
благотворители

Средняя сумма поступлений в 2024 году. 
В 2023 — 19,4 млн ₽/мес.

Юридические лица

«Помощь рядом» — 
Социальный проект 
Яндекса

От прочей 
деятельности

Гранты и субсидии

Проценты от банковских 
депозитов

*Подопечные получают поддержку сразу по 
нескольким направлениям: маршрутизация, 
медицинская консультация, исследования 
и диагностика, закупка препаратов, манипуляции, 
связанные с трансплантацией костного мозга, 
психологическая и социальная поддержка. 
Эти случаи мы называем «кейсы помощи».

Поступление более 3 миллионов рублей  от клиентов 
банков в 2024 году стало результатом действий 
мошенников. По запросам потерпевших мы вернули 
1,2 миллиона рублей, остаток суммы зарезервирован 
для возвратов по мере поступления обращений. 
Мы не учитывали эти поступления в отчете за год.

36,7%

52,6%

5,9%

1,8% 1,5% 1,4%
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НЕМАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ

427+
млн 

IN-KIND*
(в 2023 году — 230+ млн)

IN-KIND благотворительность — это 
пожертвования в натуральной форме. 
При таком подходе вместо денежных средств 
люди предоставляют сами расходные 
материалы, товары первой необходимости, 
сопутствующие услуги или профессиональные 
услуги. Например, так люди и компании 
предоставляют фонду площадки для 
проведения мероприятий или размещения 
рекламы или свою экспертизу, чтобы помочь 
взрослым с диагнозом «рак крови».
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10 ЛЕТ 
В ЦИФРАХ! 

В 2024 году 
Фонд борьбы 
с лейкемией 
отпраздновал 
юбилей

3 650

43

дней поддержки

человека 
в команде

10 000 2500
кейсов помощи пациентов

Более Более

350 человек проживали 
в амбулаторных квартирах 
вблизи больниц

Около

35

54 020 000 ₽

клиник, с которыми 
сотрудничает фонд

за 10 лет направлены 
на оплату 1311 услуг, связанных 
с трансплантацией костного мозга

2000 консультаций провели 
равные

Более

450
консультаций 
провели наши 
онкопсихологи

Около

2120
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«Мы поддерживаем подопечных 
фонда на протяжении нескольких лет, 
ценим возможность быть полезными 
и причастными к сложным 
человеческим историям, верим 
в то, что через благотворительность 
реализуем выполнение кармических 
обязательств и получаем реальную 
силу для души!»

Степан Морозов
президент компании по развитию 

глобальных рынков UVI jewellery

«Жизнь человека бесценна, 
как и помощь, оказываемая 
фондом тысячам людей 
с диагнозом “рак крови”. 
Осознание причастности 
к этому окрыляет!»

Николай Бабкин
CEO DATA PANZER

«Мы открываем возможности 
через преодоление. Любая 
сложность — это точка роста. 
И благотворительность для 
меня способ помочь себе, 
помогая другим!»

Эльвира Глухова
основатель компании «Кредитор»

«БиоХимМак» каждый год 
поддерживает лыжную 
благотворительную гонку 
и забег Фонда борьбы 
с лейкемией “Самое время 
жить”. Мы рады внести свой 
вклад в важное дело и помочь 
взрослым людям с диагнозом 	
“рак крови”. Особенно в такие 
непростые времена»

Никита Тамм
председатель совета 

директоров АО «БиоХимМак»

«Жизнь часто проверяет нас 
на прочность. Хорошо, что рядом 
есть люди, способные помочь 
в трудную минуту, подарить 
надежду на завтрашний день. 
Таких отзывчивых людей подарила 
мне судьба. Благодарю от всей 
души фонд и каждого, кто помог 
мне пройти лечение!»

Наталья Кручина
Прошла ТКМ и снова 

начала рисовать 

«Благодаря разговору с равным 
консультантом фонда мне впервые 
за долгое время захотелось 
жить, я поняла, что болезнь — 
не приговор. Благодаря карьерным  
консультациям я устроилась на 
работу своей мечты! Благодаря 
профессиональному психологу 
мое эмоциональное состояние 
стабилизировалось. Теперь я живу 
полноценной жизнью, еще лучше, 
чем до болезни! С днем рождения, 
любимый фонд!»  

Яна Пятлина
Равный консультант Фонда 

борьбы с лейкемией 

«Спасибо Фонду борьбы 
с лейкемией! Вы помогаете понять, 
что даже в самой сложной ситуации 
находятся добрые и отзывчивые люди, 
которые готовы помочь даже совсем 
незнакомому человеку!»

Александр Крестьянинов
Перенес ТКМ и теперь 
снова рядом с семьей
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АДРЕСНАЯ ПОМОЩЬ 
ПАЦИЕНТАМ

Наши подопечные — взрослые, 
которые нашли в себе смелость 
попросить о помощи.

Вы можете помочь здесь

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ОБРАБОТАННЫХ 
ЗАЯВОК ОТ ПАЦИЕНТОВ

В ТОМ ЧИСЛЕ:

1090
в 2024

128

461

46
оплат препаратов

МОБ — мониторинг 
остаточной болезни

другие виды 
помощи

Сергей Трещев 
37 лет, есть сын

 
«Вы помогли мне пройти 
процедуру трансплантации 
костного мозга. Сейчас 
я восстанавливаюсь. Ваше 
небезразличное отношение 
многократно добавляет сил 
и уверенности в том, что 
в итоге все будет хорошо». 

острый лимфобластный лейкоз

Собрали: 3 641 000 ₽

Агалархан Исмаилов 
32 года, трое детей

«Хочу сказать всем огромное 
спасибо за вашу поддержку. 
Каждый ваш вклад и даже 
просто слова поддержки дают 
мне больше шансов на успех 
и возможность видеть, как 
мои дети растут в полноценной 
семье».  

хронический миелоидный лейкоз

Собрали: 999 500 ₽

Евгения Матвеева
33 года, есть сын

«Хочу поблагодарить всех тех, кто 
принял участие в сборе средств 
для пересадки костного мозга 
для меня и других пациентов. 
Благодаря вам у всех нас 
появится или уже появился шанс 
на возвращение к своим семьям, 
к жизни вне стационара».

острый миелоидный лейкоз

Собрали: 3 148 563 ₽

Роман Минажев
66 лет, женат, двое детей

«Хочу порадовать всех добрых, 
неравнодушных людей, которые 
откликнулись на мою просьбу 
о помощи. Чувствую себя 
хорошо, пошел 107 день после 
ТКМ. Спасибо всем за ваше 
доброе сердце и помощь моей 
борьбе за выздоровление». 

острый миелоидный лейкоз

Собрали: 849 000 ₽

Любовь Афанасьева
51 год, есть сын

«Искренне благодарю всех 
за поддержку, отзывчивость 
и оказанную помощь в сборе 
средств для дальнейшего 
лечения. Я буду помнить ваше 
добро. Верю, что оно вернется 
к вам в сто раз больше!» 

хронический миелоидный лейкоз

Собрали: 849 000 ₽
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Иван встретил Алену в школе, когда им 
было по 13 лет. Она — умница, красавица 
и отличница, он — симпатичный 
спортивный парень, со способностями 
в математике. Тогда никто не мог 
предположить, что эта встреча в школьном 
коридоре — начало большой любви. 
Хотя Алена потом призналась, что 
сразу поняла — именно Ваня однажды 
станет ее мужем.

В 22 года Ваня и Алена сыграли 
шумную и веселую свадьбу, где 
поклялись друг другу быть вместе 
и в горе, и в радости, не представляя, 
насколько пророческими окажутся 
эти слова.

Началась семейная жизнь. Все как 
у всех — работа, ипотека, ремонт, 
который не только не поссорил, 
а наоборот, еще больше сблизил ребят.

С 16 лет они — Ваня и Алена — 
справляли Новый год вместе. 
Но однажды 31 декабря они получили 
самый лучший подарок. На свет 
появился их первенец, сын Даня.

Прошло полтора года безмятежности. 
Алена снова ждала ребенка. Внезапно 
Иван начал часто болеть. Анализы крови 
показали повышенные лейкоциты, но все 
списали на последствия ковида. Состояние 
ухудшалось с каждым днем. В этот период 
он 5–6 раз останавливался, чтобы дойти 
до машины. Ивана направили к гематологу.

После посещения гематолога Ваню срочно 
госпитализировали с диагнозом «острый 
промиелоцитарный лейкоз». Он сразу 
позвонил жене. Не хотел расстраивать, 
ведь в ее положении нельзя волноваться, 
но не рассказать, почему он не вернется 
домой, было нельзя. Девушка плакала 
несколько дней и чуть не потеряла ребенка.

Счастливая история Началась борьба. Череда анализов, 
курсов химиотерапии, уколов, пункций 
и обследований. Спортивный и крепкий 
Иван превратился в худого, лысого 
мужчину, лет на 5 старше реального 
возраста. На протяжении всего этого 
тяжелого пути его поддержкой и опорой 
была любимая жена, которая носила 
под сердцем их второго ребенка. 

Химиотерапия дала хороший результат. 
Показатель с 90% бластных клеток 
в крови снизился до 20%. Ивана 
отпустили домой, и он поехал к жене 
на партнерские роды. В красивую дату 
02.02.2022 на свет появился второй 
сын, Артем. Потом Ване провели 
аутологичную трансплантацию 
костного мозга, он шел на поправку. 
Но случился рецидив.

Для второй трансплантации донором 
для Вани стала мама. Она подходила 
лишь на 50%, но выбора не было. 
Врачи не давали никаких прогнозов, 
но случилось чудо — донорский 
трансплантат полностью прижился, 
и Ваня вернулся домой. Вера и любовь 
сотворили чудо. В этом феврале ровно 
год, как Иван в ремиссии.
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ТРАНСПЛАНТАЦИЯ 
КОСТНОГО МОЗГА

Трансплантация костного мозга — 
сложная процедура. Но она дает 
возможность вывести заболевание 
системы крови в стойкую ремиссию, 
помочь выздороветь.

На масштабных спортивных мероприятиях 
Фонда борьбы с лейкемией 104 человека 
сдали кровь на типирование, чтобы 
вступить в Федеральный регистр доноров 
костного мозга! Благодаря таким акциям 
в российский регистр вступает все 
больше осознанных людей, а наши 
подопечные получают шанс как можно 
быстрее вернуться домой к своим близким.

455
196

84

оплат услуг, 
связанных с ТКМ

оплат услуг, связанных 
с ТКМ от российского 
донора

оплат услуг, связанных 
с ТКМ от зарубежного 
донора

«Вступление в регистр — это серьезный 
шаг, который может изменить чью-то 
судьбу. Вы получаете шанс спасти жизнь 
незнакомому человеку, а пациент 
с заболеванием крови — шанс на жизнь 
без болезни, на возвращение к своим 
любимым и близким»

Юлия Синицына 
Программный директор 

Фонда борьбы с лейкемией

продолжение на странице 64ИСТОРИЯ ДОНОРА И РЕЦИПИЕНТА

Донор: 
Евгений Чусов, 
г. Курск, отец троих детей.

В 2022 году Евгению позвонили 
из регистра потенциальных 
доноров костного мозга 
и попросили стать донором 
для пациента с лейкозом. Тогда 
он сразу принял решение — 
человеку в беде нужно помочь. 

Спустя два года он очень хотел 
встретить того, кому помог. 
Мечта сбылась благодаря 
Фонду борьбы с лейкемией.

Реципиент: 
Алексей Лебедев 
г. Москва, отец пятерых детей. 

Диагноз: острый лимфобластный лейкоз. 
Трансплантация в 2022 году.

Несколько лет назад глава семьи, 
сильный и здоровый мужчина, 
почувствовал слабость, боль 
во всем теле. 

Так проявлялся острый лимфобластный 
лейкоз. Началось лечение. Алексея 
сильно поддерживала жена и дети. 
Чтобы Алексей смог пройти пересадку, 
в фонде открыли сбор средств на услуги, 
связанные с трансплантацией костного 
мозга от российского донора. В 2024 
году Алексей отпраздновал два года 
ремиссии и наконец пожал руку 
своему спасителю.
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ПОДДЕРЖКА КЛИНИК

Счастливых историй будет больше, если у каждого пациента будет 
возможность получить своевременную и качественную помощь.

В 2024 ГОДУ ФОНД СОТРУДНИЧАЛ С 30 ФЕДЕРАЛЬНЫМИ КЛИНИКАМИ:
(в 2023 году было 25 федеральных клиник)

ФГБУН «КНИИГиПК ФМБА» 
России, г. Киров

Расширение партнерства с регионами 
и клиниками, чтобы помочь большему 
количеству пациентов.

МЫ ОКАЗЫВАЕМ ПОМОЩЬ 
ПАЦИЕНТАМ ПО ВСЕЙ РОССИИ. 
В 2024 ГОДУ К НАМ ОБРАТИЛИСЬ 
ПАЦИЕНТЫ ИЗ 30 РЕГИОНОВ СТРАНЫ:

Алтайский край
Амурская обл
Астраханская обл
Белгородская обл
Брянская обл
Владимирская обл
Волгоградская обл
Вологодская обл
Воронежская обл
ДНР
Запорожская обл
Иркутская обл
Кабардино-Балкарская 
Республика
Калининградская обл
Калужская обл
Камчатский край
Карачаево-Черкесская Республика
Кемеровская обл
Кировская обл
Краснодарский край
Красноярский край
Курганская обл
Курская обл
Ленинградская обл
ЛНР
Москва
Московская область
Мурманская область
Нижегородская область
Новгородская область
Омская область
Оренбургская область
Пензенская область
Пермский край
Приморский край
Республика Адыгея

«10 лет назад было сложно представить, 
что кто-то будет жертвовать деньги на 
взрослых пациентов. Но вот уже 10 лет 
фонд растет и активно помогает нашим 
пациентам: оплачивает типирования, 
доставку донорского материала, 
закупает незарегистрированные 
препараты, дорогостоящие таргеты, 
предоставляет психологическую помощь. 
Огромное спасибо всем сотрудникам 
фонда за их работу, ваша поддержка 
для нас очень важна!»

Троицкая Вера Витальевна 
первый заместитель генерального директора 

ФГБУ «НМИЦ гематологии» Минздрава России,  
главный внештатный специалист гематолог 

Минздрава России по Центральному 
федеральному округу, д.м.н.

Республика Алтай
Республика Башкортостан
Республика Бурятия
Республика Дагестан
Республика Ингушетия
Республика Калмыкия
Республика Карелия
Республика Крым
Республика Марий Эл
Республика Мордовия
Республика Саха (Якутия)
Республика Северная Осетия — 
Алания
Республика Татарстан
Республика Хакасия
Ростовская обл
Рязанская обл
Самарская обл
Санкт-Петербург
Саратовская обл
Свердловская обл
Смоленская обл
Ставропольский край
Тамбовская обл
Тверская обл
Томская обл
Тульская обл
Тюменская обл
Удмуртская Республика
Ульяновская область
Ханты-Мансийский автономный округ
Челябинская область
Чеченская Республика
Чувашская Республика — Чувашия
Чукотский автономный округ
Ямало-Ненецкий автономный округ
Ярославская обл
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ПРОГРАММЫ ОБУЧЕНИЯ 
ДЛЯ МЕДИЦИНСКИХ СПЕЦИАЛИСТОВ

СЕСТРИНСКАЯ ПРОГРАММА

За 10 лет Фонд борьбы с лейкемией стал 
экспертом в организации поддержки 
взрослых пациентов с диагнозом 
«рак крови». В 2024 году были запущены 
два флагманских проекта по обучению 
медицинских специалистов.

Программы аккредитованы Порталом 
непрерывного медицинского образования, 
Участники, успешно прошедшие обучение, 
получают удостоверение о повышении 
квалификации, свидетельство НМО 
и сертификат Фонда борьбы с лейкемией.

«Медсестра — это не просто 
должность, это призвание. Поэтому 
так ценно, когда нас встречает 
профессиональное, принимающее 
и человечное отношение. 
Наша программа обучения 
продолжается и становится лучше, 
мы приглашаем вас и ваших коллег 
присоединиться к команде фонда 
и к старту обучения»

 Юлия Девятовская
Руководитель образовательных 

проектов

Это 144 академических часа углубленного 
обучения для медицинских сестер, 
включающее современную теорию, 
клиническую практику на базе главных 
федеральных гематологических центров 
России. Участники получают знания от 
ведущих экспертов, отрабатывают навыки 
на самом современном оборудовании 
и учатся эффективной коммуникации 
с пациентами.

Фонд предоставляет медицинским 
сестрам из регионов возможность 
бесплатно обучиться самым 
современным технологиям и пройти 
уникальную практику. 

Стажировка проходит очно в главных 
федеральных гематологических 
центрах Москвы и Санкт-Петербурга. 
Здесь у медсестер, которые приезжают 
на обучение со всей России, есть 
уникальная возможность принять участие 
в заготовке периферических стволовых 
клеток крови у доноров, наблюдать 
за процессом криоконсервации 
трансплантата и даже присутствовать 

16

98%

1 190

98%

Эксперты программ — 
ведущие гематологи России.

72

91%

регионов приняли участие 
в очном формате 
с практическими стажировками

высших оценок практической 
направленности

медицинских специалистов 
прошли обучение

слушателей поставили 
максимальную оценку 
«5» практической части

региона подключились 
к дистанционному обучению

слушателей отметили отличную 
подготовку учебных материалов

на процедуре трансплантации костного 
мозга. Благодаря практической части 
программы медицинские специалисты 
видят все этапы лечения пациентов 
с онкогематологическими 
заболеваниями и отрабатывают 
теоретические знания.

Обучая медицинских сестер 
со всей страны самым современным 
технологиям, мы повышаем 
эффективность помощи в регионах, 
чтобы у пациентов с диагнозом «рак 
крови» из разных регионов России 
был доступ к самым эффективным 
методам лечения и ухода.
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ПРОЕКТ «ОНКОНАСТОРОЖЕННОСТЬ»

Это программа обучения, в которой 
основное внимание уделяется ключевым 
аспектам клинических проявлений
и диагностики заболеваний системы 
крови, актуализируя знания врачей 
не гематологических специализаций 
в этой теме. 

Пациенты с гематологическими 
диагнозами зачастую первично 
обращаются к терапевтам, гинекологам, 
офтальмологам, хирургам и другим 
специалистам. Недостаток знаний 
о «тревожных звоночках» и специфике 
ведения таких пациентов приводит 
к поздней диагностике и ошибкам 
в тактике.

При этом проект по онконастороженности 
критически важен не только врачам 
первичного звена, но и узким 
специалистам, которые сталкиваются 
с отдаленными последствиями болезни. 
Офтальмолог должен распознать РТПХ 
глаз, а гинеколог — понимать нюансы 
ведения беременности у женщины 
в ремиссии. Этот курс для всех врачей, 
которые могут встретить пациента, 
перенесшего рак крови, и должны быть 
готовы к особенностям его здоровья. 
Их грамотные действия — залог не 
только раннего выявления рецидивов, 
но и общего улучшения качества 
жизни таких людей.

Многие виды рака на ранних стадиях 
могут протекать бессимптомно или 
проявляться неявными симптомами, 
которые легко можно проигнорировать. 
Поэтому важно знать о возможных 
признаках заболевания и регулярно 
проходить медицинские обследования. 
Это особенно актуально для людей, 
находящихся в группе риска — 
с наследственной предрасположенностью, 
хроническими заболеваниями или тех, 
кто ведет малоподвижный образ жизни.

ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНО? Онконастороженность 
помогает формировать 
привычку заботиться о своем 
здоровье. Регулярные проверки, 
внимание к изменениям 
в организме и консультации 
с врачом могут стать залогом 
не только раннего выявления 
рака, но и общего улучшения 
качества жизни.

Это проект для врачей из регионов 
России — это дистанционное обучение 
и выездные практические семинары.

7 дней — онлайн 

2 дня — практика 
с ведущими экспертами

«Такие образовательные программы 
имеют огромное значение для 
укрепления междисциплинарного 
взаимодействия и формирования 
единого подхода к ранней диагностике 
онкогематологических заболеваний. 
Мы обязательно будем рекомендовать 
программу коллегам из других 
регионов и с нетерпением ждём 
возможности участия в следующем 
курсе!»

Кнухова Зарема Назировна
заместитель министра 

Министерство здравоохранения  
Карачаево-Черкесской Республики
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СОЦИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ 
ПАЦИЕНТАМ

Когда проходишь путь лечения, важно, 
чтобы рядом были те, кто тебя понимает.

8270

235
19

раз наши подопечные 
заказывали Яндекс.Такси

консультаций психолога 

эфиров с психологами, 
врачами, юристами

РАВНЫЕ

ВОЛОНТЕРЫ

ПСИХОЛОГИ

«ТЕЛЕЖКИ РАДОСТИ» АМБУЛАТОРНЫЕ 
КВАРТИРЫ

ТАКСИ

когда у тебя есть дом 
вдали от дома

помощь сотен 
неравнодушных людей

удобные и бесплатные 
поездки в больницу

подарки и добрые 
слова спасают 
от одиночества

когда рядом есть те, 
кто тебя понимает

поддержка в самый 
нужный момент

РАВНЫЕ КОНСУЛЬТАНТЫ

Надежные помощники для тех, кто 
столкнулся с диагнозом. Ведь когда-то 
они сами были пациентами, и как 
никто другой, знают, как это — ждать 
результатов анализов и обследований, 
долго не видеть близких из-за 
нахождения в больнице. 

Равные консультанты — это люди 
с опытом болезни. Они прошли 
профессиональное обучение и могут 
ответить на вопросы, которые не всегда 
успеваешь задать врачу. Например, 
когда отрастут волосы? Что взять с собой 
в больницу? Как мотивировать себя 
продолжать лечение?

Помощь для пациентов и их 
близких оказывается добровольно, 
конфиденциально и абсолютно 
бесплатно — вот основные принципы 
равного консультирования.

В 2023 — 542 консультации

928

23

консультаций провели 
равные в 2024 году

новых равных консультанта 
прошли обучение
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ПОСЛЕДНЕЕ ПИСЬМО 
ИРИНЫ ХОЛКИНОЙ

В октябре 2024 года не стало 
руководителя службы равного 
консультирования Фонда борьбы 
с лейкемией Ирины Холкиной. 

Она столкнулась с миелодиспластическим 
синдромом в 2014 году. Тогда ей было 
37 лет. Ира строила карьеру врача, 
была зав. отделением в санатории, 
воспитывала двоих детей. А потом 
случился диагноз, лечение, несколько 
трансплантаций костного мозга 
и долгожданная ремиссия.

В 2021 году Ира стала равным 
консультантом ФБЛ, начала делиться 
опытом и поддерживать других. 
Она всем сердцем любила свою 
работу. Ее девизом всегда были 
слова: «Человеку нужен человек».  

Ира проходила все трудности, не 
опуская головы, не разочаровываясь 
в жизни. Казалось, вот-вот все будет 
в порядке. Но произошел рецидив, 
разлука с родными и новый этап 

обследований. И однажды Ира прислала 
сообщение команде фонда: «Мы 
останавливаем лечение. Не помогло. 
Я возвращаюсь домой». 

Иры больше нет, но ее дело — 
служба равного консультирования — 
живет и будет жить. Мы гордимся тем, 
что Ира часть команды Фонда 
борьбы с лейкемией так было, 
есть и будет.
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ПОСЛЕДНЕЕ ПИСЬМО РУКОВОДИТЕЛЯ СЛУЖБЫ 
РАВНОГО КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ ФБЛ

«Пациенту крайне важно знать, к кому он сможет 
обратиться за помощью (благотворительные 
организации, онкопсихологи, пациентские 
организации, юридические службы и т.д). В этот 
период главное понимать, что ты не один, что выход 
есть, что нельзя опускать руки, нужно действовать, 
искать, просить о помощи. 

Человеку очень нужен другой человек, как 
маяк впереди, положительный пример другого 
пациента, как надежда, как цель. Кто протянет руки 
помощи, поймёт, выслушает, поддержит, ответит 
на интересующие вопросы. Кто тоже столкнулся 
с диагнозом, прошел лечение и сейчас сможет 
правильно помочь. Это — равный консультант. 

В моем сердце только благодарность и любовь 
ко всем, кто не прошел мимо – к врачам, семье, 
коллегам, кто был рядом, поддерживал и помогал. 
Я не сломлена, я справилась, я смогла. Мы смогли. 
Мы не проиграли»

САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

39

Ирина Холкина
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«ТЕЛЕЖКИ РАДОСТИ» 

«Тележки радости» — наша давняя 
традиция: сотрудники фонда 
и волонтеры посещают пациентов, 
дарят подарки, поднимают настроение.

1824 человека, получили набор 
«Тележки радости» «Здравствуйте, как приятно 

вас встретить!» 
После этих слов в палатах начинаются 
самые теплые разговоры.

Мы организовываем акцию «Тележка 
радости» не только для подопечных 
фонда. Сотрудники и волонтеры 
дарят подарки всем пациентам 
гематологических отделений. Но когда 
среди них есть знакомое лицо — поездка 
становится еще более трепетной.

Так однажды мы встретили в палате 
нашу подопечную — Алсу Бадаеву. 

Алсу мама шестерых детей из города 
Казани. В 2022 году ей поставили 
диагноз диффузная В-крупноклеточная 
лимфома в головном мозге. В 2024 году 
фонд собрал более 3 миллионов 
рублей на ее лечение препаратом 
«Глофитамаб». 

«Тележка радости» приехала в НМИЦ 
гематологии как раз в то время, когда 
Алсу проходила курсы терапии. Она 
рассказала нам, как коротает время 
в больнице за разговорами, и показала 
поделку, которую прислали дети из дома. 
На ней были написаны имена детей 
и добрые слова для мамы. Алсу 
поставила ее на столик возле кровати, 
потому что хотела, чтобы дети были 
как можно ближе.

А на нашей новогодней акции в 2024 
году один из пациентов так растрогался, 
что сказал: «Ой, а я вам ничего не 
подарил…» — и протянул спелый 
зеленый манго сотруднице фонда. 
Она долго не хотела его принимать: 
«Вам нужнее», — но все-таки забрала 
и несла домой как самый главный 
подарок в жизни.

«Тележка радости» дарит 
что-то ценное каждому. 
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АМБУЛАТОРНЫЕ КВАРТИРЫ

Пациенты со всей России 
проходят лечение в федеральных 
гематологических центрах. Они 
вынуждены надолго уезжать из дома, 
оставлять семью и работу. Но даже когда 
их переводят на амбулаторное лечение, 
такие пациенты не могут вернуться 
в свой город — им необходимо посещать 
лечащего врача: пациенты ходят на 
капельницы в дневной стационар, 
сдают анализы. 

Поскольку все время, пока продолжается 
лечение, пациенты из других городов 
должны находиться рядом с больницей, 
Фонд борьбы с лейкемией снимает для 
них жилье — амбулаторные квартиры. 

В 2024 году такие квартиры были в двух 
городах России: Москве и Кирове.

Проект помогает сделать жизнь 
пациентов более удобной, не 
беспокоиться о съеме жилья, 
а сосредоточиться на лечении 
и восстановлении.

«Мне поставили острый 
промиелоцитарный лейкоз во 
время беременности. Ребенок 
родился, когда я проходила 
лечение. Сразу после выписки 
нас направили в амбулаторную 
квартиру фонда. Это стало 
настоящим спасением — мне не 
пришлось разлучаться с сыном» 

Ольга
36 лет

444
11

раза подопечные заезжали 
в амбулаторные квартиры

квартир арендовано 
для пациентов в 2024 году

в 2023 году их было 9
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ВОЛОНТЕРЫ

Волонтер – человек с добрым сердцем, 
который готов помогать и созидать, быть 
рядом с тем, кому нужна помощь!

280+

150+ 30+ 80+

волонтеров сотрудничали 
с Фондом в 2024 году

волонтеров на Забеге
«Самое время жить»

волонтеров на Лыжне
«Самое время жить»

волонтеров на 
«Тележке радости»

«Я пошел на курсы лекторов-волонтеров, 
чтобы больше людей узнали достоверную 
информацию о донорстве костного 
мозга. На потоке я познакомился 
с равными консультантами и донорами, 
с замечательными врачами — 
трансфузиологами и гематологами. 
Теперь я читаю просветительские лекции 
и участвую в мероприятиях фонда, 
как тим-лидер. Спасибо команде 
Фонда борьбы с лейкемией 
за переданный опыт и организацию 
прекрасной школы лекторов»

Павел Глухов
волонтер-лектор ДКМ
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ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ 
ПРОГРАММА

Мы рассказываем о людях с диагнозом «рак крови» о заболеваниях 
и методах лечения, продвигаем идею донорства костного мозга 
и делаем все, чтобы вы знали: диагноз — не приговор.

Школа для 
пациентов 
с ХЛЛ

Тренинг по 
выгоранию 
для равных 
консультантов

Школа для 
пациентов 
с ОМЛ

Онлайн-лекция 
«Донорство 
костного мозга: 
просто о сложном»

Эфир с 
онкопсихологом 
о влиянии надежды 
на выздоровление

IV Всероссийский 
форум пациентов 
с заболеваниями 
крови

Обучение 
новых равных 
консультантов

Эфир о CAR-t 
клеточной терапии

ЯНВАРЬ МАРТ АПРЕЛЬ

ИЮНЬСЕНТЯБРЬ

ОКТЯБРЬ

НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ

В нашей миссии нам помогают СМИ и медиа. В 2024 году 
мы выпустили несколько важных материалов. 

Стесняюсь спросить: что такое 
рак крови, как его лечат и кто 
в группе риска?

Цена подарка — человеческая 
жизнь. Кто и почему поддерживает 
Фонд борьбы с лейкемией

Как мне нашли донора 
костного мозга, но он отказался 
от процедуры 

Какие есть противопоказания 
для доноров крови

ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИЕ ПУБЛИКАЦИИ
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САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ. КАРЬЕРА

«Самое время жить. Карьера» — 
это проект, который помогает 
пациентам с опытом онкологии 
выйти на рынок труда.

Цель проекта — предоставить 
взрослым людям с онкологическими 
заболеваниями возможность 
получить необходимые знания 
и поддержку для повышения их 
готовности к выходу на работу.

21

52
152

человек прошел карьерный 
курс весной 2024 года

человека получили инд. 
карьерные консультации

карьерные консультации 
всего

Также проект способствует вовлечению 
бизнеса в разработку и применение 
инклюзивных корпоративных практик.

Проект начался в 2021 году, но именно 
в 2024 обрел наибольший масштаб — 
теперь заявки могут подать пациенты 
с разными видами онкологии, 
а не только с заболеваниями крови.

В 2024 году мы возобновили вопрос 
трудоустройства наших подопечных, 
и наш партнер, компания GMCS, 
провела первые консультации наших 
подопечных с целью трудоустройства, 
однако кандидаты в итоге отказались 
от конкретных вакансий. Один 
подопечный получил полноценное 
консультирование HR-менеджера 
компании и в итоге устроился на другую 
работу — ту, которая ему нравилась.

«На курсе мы полностью переделали 
мое резюме. Карьерный консультант 
буквально открыла мне глаза! Теперь 
мне точно повезет с поиском работы. 
Разве бы я узнала о таких возможностях, 
если бы не фонд? Это огромная помощь 
нам, людям с диагнозом»

Яна Пятлина
выпускница курса «Самое 

время жить. Карьера»

Масштабное исследование: 
Российский бизнес не готов 
к онкологии у сотрудников

Только 8% российских компаний 
разработали регламент на 
случай критической ситуации 
у сотрудников. При этом 70% 
работодателей считают себя 
человекоцентричными. Такие 
результаты показало исследование, 
проведенное ФБЛ совместно 
с другим фондом, а также 
платформой онлайн-рекрутинга 
hh.ru и консалтинговой компанией 
diversity brand.
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ФОРУМ «ЖИТЬ НА РАВНЫХ»

«Оказывается, в наше насыщенное 
событиями время даже взрослым 
людям с онкологией можно найти новую 
профессию, и не только в IT! Существуют 
такие, о которых мы даже и не знали, 
можно стать менеджером сообщества 
или делать парики для людей после 
химиотерапии»

участница форума 
«Жить на равных», 

который мы провели в начале 
сентября 2024 года

Форум был посвящен проблемам 
трудоустройства людей с онкологическими 
диагнозами. Совместно со специалистами 
в HR осветили множество острых вопросов: 
как и где искать работу, что такое 
профессиональная перезагрузка, 
как строятся отношения с начальством 
и в коллективе, если сотрудник 
заболел раком.

«Такие события помогают пациентам 
понять, что даже после столкновения 
с диагнозом они могут продолжить 
заниматься карьерой, а работодателям, 
что не нужно бояться брать на работу 
тех, кто перенес онкологию» 

Людмила Писаренко 
Руководитель проектов 

ФОРУМ РАВНЫХ КОНСУЛЬТАНТОВ

В августе 2024 года мы провели 
первый Форум равных консультантов 
в онкологии и онкогематологии. 
Мероприятие стало отличной 
площадкой для обмена опытом 
равных консультантов ФБЛ и фондов 
«Александра», «Онкологика» и AdVita. 

«После нескольких лет онлайн-встреч 
живое общение на форуме стало 
настоящим моментом единения и дало 
ощущение сопричастности к большому 
делу. В наших планах сделать форум 
равных ежегодным мероприятием 
Фонда борьбы с лейкемией: приглашать 
больше равных и представителей других 
фондов»

Анна Потомова 
Руководитель направления 

социальной помощи
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IV ВСЕРОССИЙСКИЙ ФОРУМ 
ПАЦИЕНТОВ С ЗАБОЛЕВАНИЯМИ КРОВИ

Благодаря усилиям врачей и нашей 
поддержке, чьи-то мамы и папы, бабушки 
и дедушки продолжают жить, любить 
и радовать своих близких.

Особенно трогательно было слышать 
истории пациентов — тех, кто уже 
победил заболевание или борется 
с ним сейчас. Яркий пример 
жизнестойкости — Владимир Федорович. 

Благодаря поддержке семьи и врачей 
он остается активным и позитивным 
человеком. Свой 77-й день рождения 
Владимир Федорович встретил под 
капельницей:
«Но вместо шампанского мне подарили 
5%-й раствор глюкозы, потому что 
мы за здоровый образ жизни». 

Ежедневная зарядка, активное участие 
в жизни внуков и вера в лучшее — 
вот его рецепт борьбы с заболеванием.

«Важно помогать пожилым. В сложной 
ситуации потери контроля и страха 
перед диагнозом взрослые — это те же 
дети. Каждая жизнь бесконечно ценна, 
будь то маленький ребенок или чуть 
повзрослевший»

Михаил Масчан 
доктор медицинских наук, заместитель 

генерального директора по науке, директор 
Института молекулярной и экспериментальной 
медицины НМИЦ ДГОИ им. Дмитрия Рогачева.

2–3 октября Фонд борьбы с лейкемией 
провел 4-й посвященный  особенностям 
диагностики и лечения пожилых 
пациентов. Одной из главных тем форума 
стал вопрос важности поддержки 
пожилых пациентов. 
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ГРАНТОВЫЕ ПРОЕКТЫ

Проект «От личной эффективности 
сотрудников к эффективности фонда»

С июля по декабрь 2024 года прошел 
внутренний проект для всей команды 
фонда. Он стал частью большой 
программы по созданию комфортной 
корпоративной системы, где все 
стремятся поддерживать друг друга, 
избегать внезапных стрессовых ситуаций 
и не выгорать. Особенно это важно 
в сфере помощи людям, где каждый 
день — контакт с тяжелыми историями 
и большое количество заявок 
с просьбой о поддержке.

95% коллег отметили, что тренинг 
был действительно полезным 
и применимым в работе.

Проект «Бегай для себя! 
Бегай для других!»

В конце 2023 года мы получили 
грант мэра Москвы — и весной 2024 
запустили проект «Бегай для себя! 
Бегай для других!». Так родилась 
инициатива, объединившая спорт, 
благотворительность и донорство 
костного мозга. Цель была простая: 
рассказать активным москвичам 
от 18 до 45 лет, что стать донором — 
это не сложно и очень важно. И все 
это — через регулярные пробежки 
в парках и создание сообщества 
людей, которые хотят не только двигаться 
вперед сами, но и помогать другим.

ГРАНТ ФОНДА ПОТАНИНА — 
630 ТЫС. ₽

ГРАНТ МЭРА МОСКВЫ — 
1,7 МЛН ₽

Проект 
«Стань донором — спаси жизнь!»
 
Осенью 2023 года мы получили грант 
от Фонда президентских грантов 
и запустили проект «Стань донором — 
спаси жизнь!». Почти весь 2024 год мы 
рассказывали, почему важно вступать 
в российский регистр доноров костного 
мозга — чем больше доноров — тем 
больше шансов у пациентов найти 
совпадение в России, не тратя время 
и деньги на зарубежные поиски. Мы 
проводили обучение для 34 волонтеров-
рекрутеров из разных городов страны. 
А также в рамках проекта вышло три 
шоу «ХакРак» и 32 коротких видео. 
Суммарная аудитория видео 
о донорстве — более 960 тысяч 
просмотров. За время проекта 104 
человека вступили в регистр доноров 
костного мозга на мероприятиях ФБЛ, 
и возможно, кто-то из них уже стал 
шансом на жизнь для пациента 
с диагнозом «рак крови».

Проект «Самое время жить — 
молодым взрослым»  

В 2024 мы продолжали развивать 
масштабный проект помощи пациентам 
от 18 до 35 лет. За это время 382 молодых 
взрослых с диагнозом «рак крови» 
получили помощь по самым разным 
направлениям — это и консультации 
психологов, и эмоциональная поддержка 
от равных консультантов, и карьерное 
консультирование и помощь в выборе 
нового трека профессионального 
развития, и даже оплата исследований 
минимальной обстаточной болезни 
(МОБ). Кроме этого, мы запустили 
платформу волонтерского фандрайзинга, 
сняли три выпуска шоу «ХакРак» 
и многое другое. Но главное, этот 
проект подарил нам 10 счастливых 
историй тех, кто столкнулся 
с заболеванием.

ГРАНТ ФОНДА ПРЕЗИДЕНТСКИХ 
ГРАНТОВ — 3,2 МЛН ₽

ГРАНТ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНОГО ФОНДА 
«АБСОЛЮТ-ПОМОЩЬ»  — 12 МЛН ₽
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ОБЩИЙ ПУТЬ: ИСТОРИИ АЛЬБИНЫ И ЮЛИИ

Альбина узнала, что у нее рак, 
в двадцать шесть лет. Тогда она 
отправилась на долгое лечение, 
а где-то далеко, за тысячу километров 
от мамы, две полуторагодовалые 
девочки, хлопали длинными ресницами, 
хохотали и учились ходить. Две ее 
дочки-близняшки: Эмилия и Аня.

«Эта болезнь не любит, когда опускают 
руки. Как бы ни было сложно, верь 
в положительный исход. Если не можешь 
идти к цели, ползи к ней, если не можешь 
ползти, ляг в ее направлении. Просвет 
обязательно наступает», — 
объясняет Альбина.

Юля узнала, что у нее рак, на седьмом 
месяце беременности вторым ребенком. 
Она экстренно начала лечение 
и вскоре родила здоровую дочку, 
а после восстановления снова 
отправилась на химиотерапию. 
Заболевание проверяло Юлю на 
прочность, но она знала, ради чего 
бороться. Особенно когда брала 
на руки новорожденную Полину.

 «Я искала пути решения, чтобы жить 
дальше. Была уверена, что в такой 
большой стране, в таком огромном мире 
решение точно есть, и я его найду!»

В 2021 году Альбина и Юля 
оказались в одной палате. 
А вскоре у них появилось 
еще кое-что общее — 
ремиссия. После выписки 
они остались на связи. 

Сколько объятий, теплых 
слов и радости было 
в глазах девушек, когда 
в 2024 году они неожиданно 
встретились на съемке для 
нашего проекта «Самое 
время жить — молодым 
взрослым». 

В жизни Альбины и Юли 
больше нет рака, но есть 
приятные сюрпризы — 
эта встреча один из них.
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ЛЫЖНЯ «САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ» 

Третья благотворительная лыжня «Самое 
время жить» — это праздник спорта, ставший 
доброй зимней традицией. 

В парке имени Ларисы Лазутиной 
в Одинцово 10 марта состоялась третья 
лыжня Фонда борьбы с лейкемией. 
Это первый благотворительный лыжный 
забег в пользу ФБЛ, когда участники 
могли выиграть денежные призы 
от 4 до 30 тысяч рублей. Призовой фонд 
предоставил генеральный партнер 
лыжни — Альфа-Банк. 

Вместе мы оказали срочную 
помощь тем, кто этого 
очень ждал.   

9 000 000
рублей собрали в пользу 

подопечных фонда

Более

«Благодаря нашим спортивным 
мероприятиям мы помогли уже 
20 подопечным. Кажется, что это 
незначительная цифра, но учитывая,
что стоимость лечения заболеваний 
системы крови от 1,5 до 4 млн, 
то 20 измененных жизней — 
это очень много. 

Вокруг идеи помощи объединились 
совершенно разные люди: наши 
партнеры и друзья фонда, их семьи, 
профессиональные спортсмены 
и любители, взрослые и дети. Благодаря 
этому событию несколько поколений 
сплотилось вокруг идеи жизни! А именно 
ради ценности жизни и работает 
Фонд борьбы с лейкемией» 

Ануш Овсепян 
генеральный директор

800

9

50

200+

человек из 72 городов 
зарегистрировались 
на мероприятие

команд поборолись 
за Кубок фонда

волонтеров оказали 
неоценимую помощь

писем поддержки написали 
гости и участники подопечным 
с диагнозом «рак крови»



ФОНД БОРЬБЫ С ЛЕЙКЕМИЕЙ  |   ГОДОВОЙ ОТЧЕТ 2024 САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ!

6160

ЗАБЕГ «САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ» 

Ежегодное масштабное благотворительное 
мероприятие, объединяющее спорт 
и благотворительность — когда тысячи 
людей бегут ради жизни. 

13 000 000
рублей собранных средств

Около

Третий благотворительный забег 
«Самое время жить» был посвящен 
10-летию ФБЛ. Около 3000 человек — 
участников, болельщиков и гостей 
присоединились забегу, чтобы поддержать 
взрослых с диагнозом «рак крови». Явка 
на дистанции составила 99% от числа тех, 
кто зарегистрировался. Было собрано 
13 миллионов рублей — средства 
направили на помощь тем, кто 
нуждается в срочном лечении 
заболеваний системы крови.

3000+

74

48

50

бегунов, болельщиков 
и гостей

корпоративных команд

волонтеров оказали 
неоценимую помощь

человека, которые сдали 
кровь на типирование для 
вступления в регистр доноров 
костного мозга

ЗАБЕГ «САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ» ЭТО:
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Максим Вылегжанин 
заслуженный мастер спорта России. Трехкратный 
серебряный призер зимних Олимпийских игр, 
шестикратный победитель этапов кубка Мира, 
20-кратный победитель Чемпионата России

Анастасия Власова
чемпионка России, многократный 
призер кубков России

Виктория Шубина
вице-президент Федерации триатлона России, 
основатель подразделения триатлон в сети клубов 
World Class, участница гонок 9 Ironman, 
29 Ironman 70.3, 7 чемпионатов мира по триатлону

Мария Шорец
мастер спорта международного класса по триатлону, 
участница Олимпийских игр Рио-2016, чемпионка мира 
по акватлону, призер чемпионатов и первенств Европы, 
России, призер соревнований серии Ironman

Ольга Подчуфарова
российская биатлонистка, мастер спорта 
международного класса, чемпионка мира 
среди юниоров 2013 в гонке преследования 
на 10 километров

Ляйсан Утяшева
спортсменка и телеведущая

Ксения Собчак
журналист и телеведущая

Светлана Бондарчук
журналист и меценат

Павел Деревянко
актер театра и кино

Антон Беляев
музыкант

Александр Скрывля
комментатор

Карина Каспарянц
блогер

Юлия Пушман
блогер

Евгения Искандарова
блогер

В 2024 ГОДУ ЗАБЕГ ПОДДЕРЖАЛИ 
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БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ВЕЧЕР 
«САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ» 

В 2024 году прошел первый благотворительный 
вечер Фонда борьбы с лейкемией. На мероприятии 
удалось собрать миллион рублей на срочное 
лечение взрослых с диагнозом «рак крови».

1 000 000
рублей собрали в пользу 

подопечных фонда

13 февраля в канун Дня всех влюбленных 
прошел первый благотворительный вечер 
Фонда борьбы с лейкемией. 

Актеры театра и кино Мария Свирид 
и Кирилл Клименко со сцены прочитали 
две пронзительные истории подопечных 
фонда: Анастасии и Ивана, которые 
вышли в ремиссию. 

Генеральный директор фонда Ануш 
Овсепян впервые выступала со стендапом, 
а директор по коммуникациям Арина 
Фауль исполнила авторские песни вместе 
со своим бэндом Funky Orchestra. 

Мероприятие стало возможным 
благодаря участию наших 
партнеров. Средства, собранные 
на благотворительном вечере были 
отправлены на срочное лечение 
взрослых с диагнозом «рак крови».   

«Это был благотворительный вечер про 
любовь. Во имя любви объединилась 
наша команда: сотрудники, врачи, 
волонтеры и партнеры. Любовь — сила, 
которая помогает нам каждый день 
помогать другим. Любовь — это то, 
из-за чего Фонд борьбы с лейкемией 
продолжает свою деятельность», 

Ануш Овсепян
генеральный директор
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Его донором стал другой многодетный 
отец — Евгений Чусов из Курска. 
Он воспитывает трех дочерей. Два 
года назад ему позвонили из регистра 
потенциальных доноров костного мозга и 
попросили стать донором для пациента 
с лейкозом. Евгений согласился и теперь, 
спустя два года, очень хочет встретить 
того, кому помог. 

ВСТРЕЧА ДОНОРА И РЕЦИПИЕНТА 
«НАВСТРЕЧУ ЖИЗНИ»

Сентябрь во всем мире признан месяцем 
повышенной осведомленности о диагнозе 
«рак крови». Второй год подряд в сентябре 
мы проводим самое трепетное событие 
года — встречу доноров и реципиентов. 

Катя Назарова обратилась в Фонд 
борьбы с лейкемией, когда ей было 
всего 18 лет: тогда она боролась 
с миелодиспластическим синдромом 
и ждала трансплантацию костного мозга.

Ее донором стал человек, для которого 
помощь — важнейшая жизненная 
ценность. Дмитрий, электромонтер из 
Кирово-Чепецка, не знал имени того, 
кому помогает, но верил, что все будет 
хорошо. Так и случилось. Спустя два 
года Катя обняла его со слезами 
на глазах.

Путь Кати обрел счастливое продолжение 
благодаря помощи неравнодушных людей. 
Многие из них присутствовали в зале. 

Мероприятие «Навстречу жизни» 
объединило людей в стремлении помогать. 
Этот день напоминает о том, ради чего 
фонд существует уже 10 лет — ради таких 
историй и слез радости от встречи с тем, 
кто тебя спас.

Цель вечера — популяризация 
донорства костного мозга 
в России и сбор средств в поддержку 
тех, кто нуждается в срочной 
трансплантации костного мозга. 

Еще один важный участник вечера, Алексей 
Лебедев из Москвы, отец пятерых детей. 
Несколько лет назад глава семьи, сильный 
и здоровый мужчина, который увлекался 
боксом, почувствовал слабость, боль во 
всем теле. У Алексея не было сил встать 
с кровати, в анализах обнаружились 
плохие показатели крови.

У Алексея диагностировали 
злокачественное заболевание крови — 
острый лимфобластный лейкоз. 
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Почему встреча возможна только 
через два года?

Данные друг друга донор и реципиент 
могут узнать лишь спустя два года после 
донации. Обязательное условие — 
согласие каждого из них.

В течение этих двух лет донор может 
передавать анонимные письма пациенту 
и получать ответные, но без указания 
личных данных. Пациент и донор знают 
друг о друге только пол и примерный 
возраст. Это необходимо для защиты 
обеих сторон и избежания конфликтов.

А истории тех, кто уже давно в ремиссии 
обрели новую, удивительную форму 
в монологе актера Александра Мизева 
и фотовыставке Анны Асриянц. 

Этот день — очередная 
важная дата в истории 
ФБЛ и в жизни четырех 
незнакомцев, которые 
теперь стали родными 
людьми.

«Донорство — это самый доступный 
способ спасти человека. Перед нами 
оказались пары двух совершенно 
незнакомых людей, которые теперь 
навсегда связаны. Эти истории спасения 
про свет и уверенность, что именно 
сейчас — самое время жить»

Арина Фауль
Директор по коммуникациям ФБЛ
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ФЕСТИВАЛЬ «САМОЕ ВРЕМЯ ЖИТЬ» 
В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

На Московском рынке в Санкт-Петербурге 
прошел благотворительный фестиваль «Самое 
время жить» в честь 10-летия Фонда борьбы 
с лейкемией. Все собранные средства были 
направлены на срочное лечение взрослых 
с диагнозом «рак крови».

4679
30

15%

гостей 
фестиваля

локальных брендов 
поддержали фестиваль

от продаж наши партнеры 
направили на помощь 
подопечным Фонда

Фестиваль объединил неравнодушных 
петербуржцев и показал, как легко 
стать благотворителем — через покупку 
стильного мерча, участие в донорских 
акциях, создание комфортной городской 
среды и внесение пожертвований.

Гости находили редкие книги, уникальные 
вещи от локальных брендов, слушали 
хоровое пение и live-выступления 
музыкальных коллективов musicAeterna 
и Attaque de Panique.

На фестивале прошли мастер-класс 
петербургской художницы Анастасии 
Чермантеевой и викторина с призами 
от SP Candle и Solid Waters. Посетители 
также слушали лекции гендиректора фонда 
Ануш Овсепян, философа Максимилиана 
Неаполитанского и экспертов из команды 
Big City Art.

Особенно трогательным моментом стала 
возможность подписать открытку для 
пациентов онкогематологических 
отделений — каждое теплое послание 
мы раздали на «Тележках радости».
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СПЕЦПРОЕКТЫ И КОЛЛАБОРАЦИИ

Мы создаем масштабные проекты и сотрудничаем с компаниями, 
чтобы говорить о ценности помощи во весь голос.

ИГРА «СНЕЖНАЯ ГОНКА» 

В преддверии лыжни Фонд борьбы 
с лейкемией создал свою первую 
благотворительную игру «Снежная гонка».

Этот фандрайзинговый проект объединил 
игры, спорт и стремление помогать 
взрослым с диагнозом «рак крови». 

В игре пользователь управляет лыжником, 
который на скорости движется по лыжной 
трассе и огибает препятствия. 

Задача — проехать как можно дальше, 
не сбив препятствия. Если игрок утратил 
три попытки, он может продолжить с того 
же места, внеся пожертвование в фонд. 
Чемпионы, которые преодолели отметку 
в 100 км, поделились результатом 
в ВК и прямо в игре перечислили 
в ФБЛ пожертвования от 100 рублей, 
выигрывали призы.

КОЛЛЕКЦИЯ МЕРЧА СОВМЕСТНО 
С ДОМОМ КНИГИ В САНКТ-ПЕТЕРБУРГЕ

Фонд борьбы с лейкемией и Дом книги 
в Санкт-Петербурге выпустили коллекцию 
мерча, вдохновленного идеей жизни. 

Главной частью коллаборации стала 
капсульная коллекция мерча с цитатами 
подопечных фонда, врачей и экспертов — 
яркие закладки, открытки, футболки 
и шоперы, созданные в соавторстве 
с петербургской мультимедийной 
художницей Анастасией Чермантеевой.

Коллекция вдохновлена идеей жизни «здесь 
и сейчас» — хрупкой и прекрасной, словно 
распускающийся цветок. Часть вырученных 
средств направили на лечение взрослых 
пациентов с заболеваниями крови.

В рамках акции изменилось и само 
пространство Дома книги: на экранах 
появились цитаты писателей Рэя 
Брэдбери и Александра Куприна 
о смысле жизни и поиске счастья. 
Теперь они вдохновляют всех, 
кто приходит за книгами.

«Это история про красоту, 
открытость и жажду 
жизни, пусть и хрупкой, 
но жизни, которая 
протекает прямо сейчас»

Анастасия Чермантеева
Художница
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ПОЕЗДКА НА БАЙКАЛ В 1642CAMP

«Когда я вылечусь, я хочу увидеть Байкал», — 
иногда говорят наши подопечные, начиная 
путь лечения. В июле равный консультант 
Александра Храмова получила подарок 
от Фонда борьбы с лейкемией и команды 
проекта 1642camp — лагеря для взрослых 
на берегу Байкала. Так Саша отметила 
второй год ремиссии на Байкале.

Лагерь стоял у гор. Поэтому именно горы 
были первым, что видела Александра, 
когда просыпалась. Она лежала в палатке, 
наслаждалась видом, жадно вдыхала 
горный воздух, а рядом мирно бродили 
пушистые овцебыки и пели птицы.

«Круто делать добро!» — уверена 
Саша. Поэтому ей хотелось помогать 
в лагере. Она нарезала овощи, убирала 
со стола и заодно вела теплые беседы 
с бабушкой основательницы.

Саша благодарна, что спустя многие 
месяцы лечения ей удалось реализовать 
свою мечту. Она осилила шесть часов 
перелета, пять часов на автобусе и час 
по бездорожью на «буханке». И хотя 
дорога оказалась дальней, Александра 
точно знает, что хочет вернуться еще раз.

ГРАФФИТИ ОТ ТУРБЕНА

В сентябре 2024 года на одной из стен 
Московского рынка в Санкт-Петербурге 
появилось милое граффити — целая 
тележка сердечек. 

Автор рисунка — стрит-арт художник 
Турбен. Специально для Фонда борьбы 
с лейкемией он придумал макет 
граффити — фирменный розовый 
медвежонок везет тележку, 
наполненную сердцами. Это отсылка 
к акции «Тележка радости».
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МЕРЧ

Новая коллекция мерча Фонда борьбы 
с лейкемией получилась по-настоящему 
вдохновляющей. На футболках, худи 
и шоперах мы разместили яркие 
слоганы и наш девиз: «Самое время жить».

В съемке мерча участвовали сотрудник ФБЛ 
Александр Кальченко и равный консультант 
фонда Ольга Лысак. Для обоих это был первый 
опыт в качестве моделей. Эти фотографии стали 
символом объединения тех, кто помогает, и тех, 
кто нуждается в помощи. 

76
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ГДЕ О НАС ПИСАЛИ В 2024 ГОДУ:

МЫ В МЕДИА

В 2024 году Фонд борьбы с лейкемией сотрудничал с десятками СМИ 
и медиа. Так множество людей узнали или вновь услышали о фонде, 
наших мероприятиях и ценностях.

В 2024 году пассажиры рейсов 
«Аэрофлот» и S7 могли больше узнать 
о том, как развивался Фонд борьбы 
с лейкемией за 10 лет работы.

«Собака.ru» о фестивале 
«Самое время жить» 
в Санкт-Петербурге

Бортовой журнал «Аэрофлот» и S7 

«Правила жизни» 
о том, что такое 
диагноз «рак крови» 

О встрече доноров и реципиентов

О забеге «Самое время жить»

О лыжне «Самое время жить» 

ПУБЛИКАЦИИ СЮЖЕТЫ

9 826
ПУБЛИКАЦИЙ:
1600 – СМИ 
8 266 – посевы 105 млн – СМИ 

146 млн – посевы 
10,7 тыс. – СМИ 
295 тыс. – посевы 

348 тыс. –  просмотры 
публикаций в интернет-СМИ 
12,5 млн – посевы 

Всего

АУДИТОРИЯ ВОВЛЕЧЕННОСТЬ ПРОСМОТРЫ
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РЕКЛАМНАЯ КАМПАНИЯ

Масштабные рекламные кампании 
помогают людям в разных городах 
России узнать о фонде и наших ценностях. 

В 2024 году Фонд борьбы с лейкемией 
напоминал о ценности жизни по всей 
стране. На огромных рекламных 
баннерах зажегся девиз ФБЛ — 
«Самое время жить». Именно 
о важности настоящего момента, 
ощущении счастья здесь и сейчас 
мы хотели сказать прохожим 
и автомобилистам, спешащим 
по делам. 

6 22месяцев длилась 
рекламная кампания

города увидели рекламную 
кампанию
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СОЦИАЛЬНЫЕ СЕТИ

На страницах в социальных сетях фонда 
вы найдете трогательные истории о пути, 
который проходят пациенты с диагнозом 
«рак крови». Наша аудитория — 
это те, кто стремится помочь, пациенты, 
их близкие, врачи и эксперты. Мы дорожим 
каждым подписчиком, ведь все вместе 
мы формируем команду ФБЛ.

3 067 000
общий охват по соцсетям

ВКОНТАКТЕ

ТЕЛЕГРАМ

ОДНОКЛАССНИКИ

РУТУБ

9 595 подписчиков 
1 508 000 просмотров контента за год 

1 140 подписчиков 
299 000 просмотров контента за год 

1 149 подписчиков 
513 000 просмотров контента за год 

188 подписчиков 
67 000 просмотров контента за год
время просмотра 1912 часов 

2,2K просмотров 1,4K просмотров 4,1K просмотров8 83 96
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КОМАНДА

Ануш Овсепян 
Генеральный директор

Юлия Синицына 
Программный директор

Анастасия Пригода 
Операционный директор

Агнесса Саркисян 
Директор по персоналу

Екатерина Максимова 
Директор по фандрайзингу

Елизавета Наддэсон 
Директор по коммуникациям
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ПАРТНЕРЫ И ДРУЗЬЯ

Екатерина Максимова 
Директор по фандрайзингу

Помощь партнеров позволяет фонду не только 
своевременно оплачивать лечение подопечных, 
но и обеспечивать устойчивое развитие фонда, 
внедрять системные проекты. Благодаря партнерской 
поддержке команда фонда может планировать помощь 
на месяцы вперед, реагировать на неотложные 
запросы и знать, что каждый пациент получит все 
необходимое вовремя. Для человека, столкнувшегося 
с заболеванием, и его семьи работа ФБЛ — это 
возможность пройти лечение до конца и вернуться 
к привычной жизни.

Рак крови — это диагноз, который кардинально 
меняет жизнь. Каждое пожертвование, каждый 
совместный проект приближает наших подопечных 
к выздоровлению. Вместе мы можем дать взрослым 
пациентам возможность пройти лечение, вернуться 
к семье и снова начать строить планы на будущее.

В 2024 году Фонд борьбы 
с лейкемией вошел 
в рейтинг фандрайзинговых 
благотворительных НКО 
по уровню партнерского 
потенциала, а также 
в топ-15 НКО по масштабу 
деятельности в рейтинге 
RAEX.
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КАК ПОМОЧЬ
Фонд борьбы с лейкемией принимает 
пожертвования разными способами. 
Чтобы поддержать взрослых 
с диагнозом «рак крови», выберите 
любой удобный вариант.

Раздел «Хочу помочь» 
на leikozu.net

Оформите подписку на 
ежемесячное пожертвование

Отправьте онлайн-перевод 
по реквизитам на сайте

Сделайте разовое 
пожертвование 

Поддержите нас с сервисом 
«Долями» от Т-банк

Переводите баллы в программе 
«Активный гражданин» 

Покупайте 
благотворительный 
мерч на OZON 

Отправьте СМС со словом 
«Спасти» и суммой 
пожертвования на номер 3434. 
Например: «Спасти 500»

Вы можете узнать подробности 
на сайте Фонда борьбы с лейкемией

leikozu.net

ПОДДЕРЖИТЕ НАС НА ПЛАТФОРМАХ 
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КОНТАКТЫ

125212, Москва, Головинское ш., д. 5А, оф. 9018 
с 09:00 до 18:00 по будням

+7 (916) 838-81-34

ПО ВОПРОСАМ СОТРУДНИЧЕСТВА

Алина Суглина
suglina@leikozu.net

ДЛЯ СМИ

Людмила Перчемли
pr@leikozu.net

ЧАСТНЫМ БЛАГОТВОРИТЕЛЯМ

Анна Иванова
ivanova@leikozu.net

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПОМОЩИ

info@leikozu.net


